
Информация для людей со слабой иммунной системой и для лиц,
страдающих диабетом

При появлении следующих симптомов необходимо немедленно обратиться к врачу:

У ДЕТЕЙ У ВЗРОСЛЫХ

Грипп H1N1 2009:

• Необходимо часто мыть руки, прикрывать рот при кашле и чихании, избегать контакта с больными людьми, при 
появлении симптомов заболевания оставаться дома и организовать уход за больным ребенком в случае 
необходимости. 

• Сделайте прививки от обычного гриппа и гриппа H1N1 2009 в период их проведения в Вашем городе.  Людям со 
слабой иммунной системой или лицам, страдающим диабетом, необходимо делать прививки от гриппа, но не 
следует делать прививки в виде назального спрея. 

• Если Вы еще не делали прививку от гриппа, Вам необходимо также сделать прививку от пневмонии (может также 
называться Pneumovax или пневмококковой вакциной). В случае заболевания гриппом она может защитить Вас 
от более серьезного заболевания пневмонией. 

• Если у Вас диабет или слабая иммунная система, например, в результате применения препаратов, Вы 
подвержены высокому риску заболевания гриппом в тяжелой форме. 

• Если у Вас появились следующие симптомы, включая все или некоторые из них: жар, кашель, боль в горле, 
насморк или заложенный нос, боль в теле, головная боль, озноб или усталость, пожалуйста, позвоните в свое 
медицинское учреждение или в информационную службу Вашей программы медицинского страхования, 
больницы или Министерства здравоохранения. 

• Большинству людей с симптомами гриппа не нужно сдавать анализы на H1N1 2009, т.к. обычно результаты 
анализов не влияют на процедуру лечения. Если Ваша иммунная система сильно ослаблена, Вам может 
потребоваться сдать анализ на грипп H1N1 2009. 

• Крайне важно начать раннее лечение людей, подверженных высокому риску заболевания гриппом в тяжелой 
форме, например, людей со слабой иммунной системой или страдающих диабетом, т.к. это может значительным 
образом повлиять на положительный исход лечения. (Лучше всего начать лечение в течение 2 дней с момента 
появления симптомов.) 

o Частое или затрудненное дыхание
o Синеватый оттенок кожи
o Употребление недостаточного количества 

жидкости
o Слишком продолжительный сон или 

отсутствие взаимодействия с 
окружающими

o Повышенная возбудимость, приводящая к 
отказу ребенка сидеть на руках

o Симптомы гриппа сначала пропадают, но 
затем возвращаются с жаром и усиленным 
кашлем

o Жар, сопровождающийся сыпью

o Затрудненное дыхание или одышка
o Боль или давящее ощущение в груди или 

животе
o Внезапное головокружение
o Помрачение сознания
o Сильная или продолжительная рвота
o Симптомы гриппа сначала пропадают, но 

затем возвращаются с жаром и усиленным 
кашлем


